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ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

СИСТЕМА НАБЛЮДЕНИЯ 

ЗА СОСТОЯНИЕМ ПИТАНИЯ 

НАСЕЛЕНИЯ 

К.Э.Лайкам - заместитель руководителя Росстата 



СОСТАВНЫЕ БЛОКИ СИСТЕМЫ 

НАБЛЮДЕНИЙ  

 1 БЛОК   

МАКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ, формируемые 
на основе сведения баланса пищевых продуктов  - 
позволяют оценить ресурсную базу, обеспечивающую 
последующий цикл доведения до потребителей готовых 
и требующих переработки продуктов 

 

 2 БЛОК 

МИКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ, формируемые 
на основе обследований домохозяйств – позволяют 
оценить объемы поступлений продуктов питания для их 
потребления внутри домохозяйства и их потребление в 
виде готовых блюд и продуктов как в домашнем, так и в 
общественном питании  
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ОХВАТ СИСТЕМОЙ НАБЛЮДЕНИЙ 

 Каждый из двух блоков системы наблюдений 

формируется ежегодно по России в целом и по 

субъектам Российской Федерации; 

 Макроэкономические показатели формируются 

по населению в целом; 

 Микроэкономические показатели формируются 

по категории частных домашних хозяйств (в 

целом и по основным демографическим и 

социально-экономическим группам) и не 

охватывают категорию коллективных 

домашних хозяйств 
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РАЗЛИЧИЯ МЕЖДУ БЛОКАМИ СИСТЕМЫ 

НАБЛЮДЕНИЙ 

 МАКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ  Блока 1 
ХАРАКТЕРИЗУЮТ ОБЩИЕ ОБЪЕМЫ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, 
ПОШЕДШИЕ НА ПОТРЕБЛЕНИЕ, БЕЗ УЧЕТА ИХ ПОТЕРЬ ДО 
НАСТУПЛЕНИЯ ФАЗЫ ПРИЕМА В ПИЩУ 

 

 МИКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ  Блока 2 
ХАРАКТЕРИЗУЮТ ОБЪЕМЫ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ: 

 

 НА УРОВНЕ ДОМОХОЗЯЙСТВА – без учета их потерь при 
приготовлении в домашнем питании и без учета 
потребления продуктов в общественном питании 

 

 НА УРОВНЕ ОТДЕЛЬНЫХ ЛИЦ – по фактическому приему 
в пищу блюд и готовых к употреблению продуктов 
промышленного производства без учета несъедобных 
частей и порчи в процессе хранения продуктов 
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СРЕДНЕДУШЕВОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
(килограмм) 
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ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ ДЛЯ 

ФОРМИРОВАНИЯ МИКРОЭКОНОМИЧЕСКИХ 

ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

 

МИКРОЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ Блока 2 
ФОРМИРУЮТСЯ 

 

 НА УРОВНЕ ДОМОХОЗЯЙСТВА – по итогам 
ежегодного выборочного обследования бюджетов 
домашних хозяйств с охватом 48 тыс. домохозяйств 

 

 НА УРОВНЕ ОТДЕЛЬНЫХ ЛИЦ – начиная с 2013 года 
(и далее с периодичностью 1 раз в 5 лет) по итогам 
выборочного наблюдения рациона питания 
населения с охватом 45 тыс. домохозяйств 
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Постановление Правительства РФ от 27.11.2010 г. № 

946 «Об организации в Российской Федерации 

системы федеральных статистических наблюдений 

по социально-демографическим проблемам и 

мониторинга экономических потерь от смертности, 

заболеваемости и инвалидизации населения» 

ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ РАЦИОНА 
ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

является составной частью системы 
федеральных статистических наблюдений 

по социально-демографическим 
проблемам 
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СИСТЕМА ФЕДЕРАЛЬНЫХ СТАТИСТИЧЕСКИХ НАБЛЮДЕНИЙ 

ПО СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИМ ПРОБЛЕМАМ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  

СУТОЧНОГО ФОНДА  

ВРЕМЕНИ 

НАСЕЛЕНИЕМ 

 

 2014г. – 10 тыс. 

домохозяйств, 

с 2019г. 1 РАЗ в 5 ЛЕТ –  

45 тыс. домохозяйств 

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ 

ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ 

НА СОСТОЯНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 

  

с 2013 г. 

1 РАЗ в 5 ЛЕТ- 

15 тыс. домохозяйств 

РАЦИОН ПИТАНИЯ 

НАСЕЛЕНИЯ 

 

 

 

с 2013 г.  

1 РАЗ в 5 ЛЕТ - 
 45 тыс. домохозяйств 

УСЛОВИЯ ПРОЖИВАНИЯ И ОБРАЗ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

УСЛОВИЯ ЖИЗНИ 

НАСЕЛЕНИЯ  

  

 

2011г. – 10 тыс.  

домохозяйств, 

c 2014г. 1 РАЗ В 2 ГОДА –  

60 тыс. домохозяйств 

 

РЕПРОДУКТИВНЫЕ 

ПЛАНЫ НАСЕЛЕНИЯ 

 

  

2012г. – 10 тыс.  

домохозяйств, 

с 2017г.  1 РАЗ в 5 ЛЕТ –  

15 тыс. домохозяйств 

ДОХОДЫ  НАСЕЛЕНИЯ И 

УЧАСТИЕ В СОЦИАЛЬНЫХ 

ПРОГРАММАХ  

в 2012г. – 10 тыс. домохозяйств, ЕЖЕГОДНО с 2014г. - 45 

тыс. домохозяйств, 

с 2017г. 1 РАЗ В 5 ЛЕТ – 160 тыс. домохозяйств 

КАЧЕСТВО И ДОСТУПНОСТЬ 

СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ  

2013г. – 10 тыс. домохозяйств, 

с 2015г.  1 РАЗ в 2 ГОДА - 48 тыс.  домохозяйств 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ТРУДА МИГРАНТОВ 

 

 

с 2014г.   

1 РАЗ в 5 ЛЕТ - 

 100 тыс. домохозяйств 

 

ТРУДОУСТРОЙСТВО 

ВЫПУСКНИКОВ 

УЧРЕЖДЕНИЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

с 2016г. 

1 РАЗ в 5 ЛЕТ –  

100 тыс. домохозяйств, 

 

ИНТЕГРАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ 

НА РЫНКЕ ТРУДА  

 
УЧАСТИЕ 

НАСЕЛЕНИЯ В 

НЕПРЕРЫВНОМ 

ОБРАЗОВАНИИ 

 
с 2015г. 

1 РАЗ в 5 ЛЕТ - 
100 тыс. домохозяйств 
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ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ 
РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

 

Охват…..………………………. 45,0 тыс. домохозяйств во всех субъектах РФ, 

     103,5 тыс. респондентов всех возрастных групп 
 

Период проведения………...  апрель и сентябрь 2013 года (далее 1 раз в 5 лет) 

 

В ходе наблюдения: 

    Отобрано …………………...  90,0  тыс. адресов 

       Посещено …………………. 70,4 тыс. адресов 

    

          Опрошено ………………. 45,0 тыс. домохозяйств 

    

          Отказались от участия… 12,5 тыс. домохозяйств (18%) 

    

          Не было контакта………  12,9 тыс. адресов  

                       

Распространение итогов наблюдения:  

• публикация на сайте Росстата (итоговые таблицы, микроданные); 

• официальные статистические издания 
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Основные блоки программы выборочного 
наблюдения рациона питания населения 

 

 БЛОК 1. Основные характеристики питания 

 

 БЛОК 2. Следование принципам здорового питания и 

здорового образа жизни 

 

 БЛОК 3. Калорийность, уровень потребления пищевых 

веществ, витаминов, макро- и микроэлементов 

 

 БЛОК 4. Уровень потребления основных групп пищевых 

продуктов 
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ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ  
 

Блок 1. Основные характеристики питания   

 Источники поступления продуктов питания в 

домохозяйства, частота потребления и оценка 

домохозяйствами достаточности потребления основных 

продуктов питания   

 Частота потребления основных продуктов питания у лиц в 

возрасте 14 лет и более  и у детей в возрасте от 3 до 14 

лет  

 Грудное вскармливание детей в возрасте до 3 лет, 

получение бесплатного питания на молочной кухне и 

основной рацион питания детей в возрасте до 3 лет  

 Питание в дошкольных образовательных учреждениях, 

питание в общеобразовательных учреждениях, питание по 

месту работы (учебы), питание вне дома, регулярность 

завтраков и приема горячей пищи 
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ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ  
 

Блок 2. Следование принципам здорового питания и 

здорового образа жизни  

 Распределение респондентов по наличию и основным 

видам заболеваний (состояний), связанных с питанием, 

прием витаминных препаратов  и биологически активных 

добавок к пище, частота следования диетологическим 

ограничениям  
 

 Оценка степени важности следования основным 

принципам здорового питания, информированность о 

влиянии питания на состояние здоровья, источники 

информации о здоровом питании  
 

 Частота и уровень потребления алкогольных напитков  
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ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
  

Блок 3. Калорийность, уровень потребления пищевых веществ, 

витаминов, макро- и микроэлементов 

 

 

 Энергетическая ценность (калорийность) среднесуточного рациона 

(потребление энергии), ккал 

 Потребление белка (граммы; доля белка в общей энергетической 

ценности (калорийности) рациона, %) 

 Потребление жира (граммы; доля жира в общей калорийности 

рациона, %) 

 Потребление углеводов (граммы, доля углеводов в общей 

калорийности рациона, %) 

 Потребление моно- и дисахаридов, граммы 

 Потребление усвояемых полисахаридов (крахмала), граммы 

 Потребление суммы пищевых волокон, граммы 

 Потребление витаминов: В1, В2, В6, РР, С, А, бета-каротин, Е 

 Потребление минеральных веществ: железо, кальций, магний, 

натрий, калий 
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ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ РАЦИОНА ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
  

Блок 4. Уровень потребления основных групп пищевых продуктов 

 

 
 Среднесуточная величина (граммы) потребления основных 

групп пищевых продуктов: хлеба и зерновых продуктов, 

овощей, фруктов и соков, мяса и мясопродуктов, яиц, рыбы и 

морепродуктов, молока и молочных продуктов, жиры и масла 

(структура продуктового набора рациона питания по группам 

продуктов). 

 

 Доля основных групп пищевых продуктов в общей величине 

потребления энергии и пищевых веществ (структура рациона 

питания по пищевым веществам) 
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КЛАССИФИКАЦИОННЫЕ ПРИЗНАКИ 

ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 

 ПО МЕСТУ ПРОЖИВАНИЯ ДОМОХОЗЯЙСТВ 
 ПО ТИПУ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ 

 ПО ОТДЕЛЬНЫМ ПРИРОДНО-КЛИМАТИЧЕСКИМ ЗОНАМ 
(ГРУППАМ) 

 ПО ДЕМОГРАФИЧЕСКИМ ТИПАМ  ДОМОХОЗЯЙСТВ 
 ПО ЧИСЛУ ЛИЦ И ЧИСЛУ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ДО 18 ЛЕТ  

 ПО ОСНОВНЫМ СОЦИАЛЬНЫМ ГРУППАМ 
ДОМОХОЗЯЙСТВ (в зависимости от наличия детей, 
пенсионеров, инвалидов, молодых супружеских пар, 
неполных и многодетных семей) 

 ПО ТИПАМ СЕМЕЙ (в зависимости от числа детей и 
социального положения родителей) 

 ПО ЭКОНОМИЧЕСКИМ ХАРАКТЕРИСТИКАМ 
ДОМОХОЗЯЙСТВА  

 ПО 10-ПРОЦЕНТНЫМ (ДЕЦИЛЬНЫМ) ГРУППАМ  

 ПО ДОЛЕ РАСХОДОВ НА ПИТАНИЕ  
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КЛАССИФИКАЦИОННЫЕ ПРИЗНАКИ 

НАСЕЛЕНИЯ 

 ПО ВОЗРАСТНЫМ  ГРУППАМ    
 

 ПО СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОМУ ПОЛОЖЕНИЮ  
 

 ПО ВИДУ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ      
 

 ПО ГРУППАМ ЗАНЯТИЙ      
 

 ПО УРОВНЮ ОБРАЗОВАНИЯ И УЧАСТИЮ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
 

 ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ, НАЛИЧИЮ ХРОНИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ И ИНВАЛИДНОСТИ  
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КЛАССИФИКАЦИОННЫЕ ПРИЗНАКИ 

НАСЕЛЕНИЯ 

 ПО ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМ ОСОБЕННОСТЯМ 
 ПО ИНДЕКСУ МАССЫ ТЕЛА (ПО ПИЩЕВОМУ СТАТУСУ) 

 ПО ВИДАМ ЗАБОЛЕВАНИЙ (СОСТОЯНИЙ), СВЯЗАННЫХ С 
ПИТАНИЕМ (АЛИМЕНТАРНОЗАВИСИМЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ)  

 

 ПО УРОВНЮ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ (за неделю, 
предшествующую дате проведения опроса) 

 

 ПО ОСОБЕННОСТЯМ ОРГАНИЗАЦИИ РАЦИОНА ПИТАНИЯ  
 ПО РЕЖИМУ ПИТАНИЯ В ТЕЧЕНИЕ РАБОЧЕГО (УЧЕБНОГО) 

ДНЯ  

 ПО НАЛИЧИЮ (ПО НЕОБХОДИМОСТИ) ДИЕТОЛОГИЧЕСКИХ 
ОГРАНИЧЕНИЙ В РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ  

 ПО СЛЕДОВАНИЮ УСТАНОВКАМ (РЕКОМЕНДАЦИЯМ) ПО 
ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ 

 ПО САМООНКЕ ОБЪЕМА РАЦИОНА И ОСОБЕННОСТЯМ 
ПИТАНИЯ (В ДЕНЬ СУТОЧНОГО ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ)  

 ПО МЕСТУ ПИТАНИЯ    
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МЕТОДЫ СБОРА И ОБРАБОТКИ 

ИНФОРМАЦИИ О РАЦИОНЕ ПИТАНИЯ 

 1 ЭТАП  

 Регистрация со слов респондента  суточного рациона с 
использованием Альбома блюд и продуктов 

 2 ЭТАП  

 Кодирование записей с использованием кодификатора блюд и 
продуктов (включает 2300 позиций) 

 3 ЭТАП 

 Получение данных о пищевой ценности с использованием 
матрицы коэффициентов содержания пищевых веществ по 
каждому блюду и продукту 

 4 ЭТАП 

 Получение сводных данных о количестве потребленных 
продуктов по основным товарным группам с использованием 
рецептуры приготовления по каждому блюду и готовому  
продукту 

 5 ЭТАП  

 Сведение данных по товарным группам в основные группы 
пищевых продуктов в пересчете на первичный продукт 
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ОЦЕНКА  ДОМОХОЗЯЙСТВАМИ ДОСТАТОЧНОСТИ  ИМЕЮЩЕЙСЯ У НИХ ЕДЫ 

ПО ТИПАМ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ 

(в процентах к домохозяйствам соответствующей группы) 

52,3 

54,5 

63,7 

45,4 

41,9 

40,0 

32,5 

47,8 

4,5 

4,3 

3,4 

5,0 

1,3 

1,2 

0,4 

1,8 

Все домохозяйства 

Домохозяйства, проживающие 
 в городских населенных пунктах 

в т.ч. с численностью населения 
1 млн. человек и более 

Домохозяйства, проживающие 
 в сельских населенных пунктах 

достаточно той еды, которую хотят есть 

достаточно еды, но не всегда той, которую хотят есть 

иногда недостаточно еды 

часто недостаточно еды 
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ОЦЕНКА  ДОМОХОЗЯЙСТВАМИ ДОСТАТОЧНОСТИ  ИМЕЮЩЕЙСЯ У НИХ ЕДЫ 

ПО ОСНОВНЫМ СОЦИАЛЬНЫМ ГРУППАМ ДОМОХОЗЯЙСТВ 

(в процентах к домохозяйствам соответствующей группы) 

52,2 

52,4 

61,3 

39,8 

42,0 

45,6 

43,9 

43,1 

41,2 

35,2 

50,4 

49,9 

45,2 

44,8 

3,7 

4,9 

2,8 

7,4 

6,1 

7,2 

8,4 

1,1 

1,5 

0,6 

2,5 

2,0 

2,0 

2,9 

 Домохозяйства, имеющие детей в возрасте до 
18 лет  

 Домохозяйства, не имеющие детей в возрасте 
до 18 лет  

  Домохозяйства, имеющие в своем составе 
молодые семьи 

 Домохозяйства, имеющие в своем составе 
многодетные семьи 

 Домохозяйства, имеющие в своем составе 
неполные семьи 

 Домохозяйства, состоящие (только) из 
пенсионеров 

 Домохозяйства, состоящие (только) из 
инвалидов 

достаточно той еды, которую хотят есть 

достаточно еды, но не всегда той, которую хотят есть 

иногда недостаточно еды 

часто недостаточно еды 
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ОЦЕНКА ДОМОХОЗЯЙСТВАМИ ИЗМЕНЕНИЙ В ДИНАМИКЕ ПИТАНИЯ 

ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД  

ПО ТИПАМ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ 

(в процентах к домохозяйствам соответствующей группы) 

17,0 

16,3 

16,2 

19,2 

15,8 

15,8 

14,4 

15,7 

67,2 

67,9 

69,4 

65,1 

Все домохозяйства 

Домохозяйства, 
проживающие 

 в городских населенных 
пунктах 

в т.ч. с численностью 
населения 

1 млн. человек и более 

Домохозяйства, 
проживающие 

 в сельских населенных 
пунктах 

улучшилось ухудшилось осталось без изменений 
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ОЦЕНКА ДОМОХОЗЯЙСТВАМИ ИЗМЕНЕНИЙ В ДИНАМИКЕ ПИТАНИЯ 

ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД  

ПО ОСНОВНЫМ СОЦИАЛЬНЫМ ГРУППАМ ДОМОХОЗЯЙСТВ 

(в процентах к числу домохозяйств соответствующей группы) 

20,5 

15,0 

25,1 

22,8 

15,6 

11,4 

11,3 

14,1 

16,8 

9,2 

18,8 

19,2 

22,5 

25,0 

65,4 

68,3 

65,7 

58,5 

65,2 

66,1 

63,7 

 Домохозяйства, имеющие детей в возрасте до 18 лет  

 Домохозяйства, не имеющие детей в возрасте до 18 
лет  

  Домохозяйства, имеющие в своем составе молодые 
семьи 

 Домохозяйства, имеющие в своем составе 
многодетные семьи 

 Домохозяйства, имеющие в своем составе неполные 
семьи 

 Домохозяйства, состоящие (только) из пенсионеров 

 Домохозяйства, состоящие (только) из инвалидов 

улучшилось ухудшилось осталось без изменений 
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ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ ПОТРЕБЛЕНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВЕ 

МЯСА ИЛИ РЫБЫ, ФРУКТОВ ЧЕРЕЗ ДЕНЬ 

ПО ТИПАМ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ 

(в процентах к домохозяйствам соответствующей группы) 

72,5 
75,0 

81,9 

64,8 

71,0 

75,2 

84,4 

57,8 

Все домохозяйства Домохозяйства, 
проживающие 

 в городских населенных 
пунктах 

в т.ч. с численностью 
населения 

1 млн. человек и более 

Домохозяйства, 
проживающие 

 в сельских населенных 
пунктах 

могут позволить себе еду с мясом, птицей или рыбой через день могут позволить себе фрукты через день 
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ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ ПОТРЕБЛЕНИЯ В ДОМОХОЗЯЙСТВЕ 

МЯСА ИЛИ РЫБЫ, ФРУКТОВ ЧЕРЕЗ ДЕНЬ 

ПО ОСНОВНЫМ СОЦИАЛЬНЫМ ГРУППАМ ДОМОХОЗЯЙСТВ 

(в процентах к домохозяйствам соответствующей группы) 

77,3 

69,8 

80,7 

66,4 
68,2 

57,5 
54,5 

75,6 

68,3 

81,8 

60,6 

68,1 

56,8 56,7 

 Домохозяйства,  
имеющие детей 

в возрасте до 18 лет  

 Домохозяйства, 
не имеющие детей 
в возрасте до 18 лет  

  Домохозяйства, 
имеющие в своем составе 

молодые семьи 

 Домохозяйства, 
имеющие в своем составе 

многодетные семьи 

 Домохозяйства, 
имеющие в своем составе 

неполные семьи 

 Домохозяйства, 
состоящие (только) 

из пенсионеров 

 Домохозяйства, 
состоящие (только) 

из инвалидов 

могут позволить себе еду с мясом, птицей или рыбой через день 

могут позволить себе фрукты через день 
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ДОЛЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ 3-13 ЛЕТ, ПОТРЕБЛЯЮЩИХ ЕЖЕДНЕВНО ИЛИ 

НЕСКОЛЬКО РАЗ В НЕДЕЛЮ: 

(в % к числу детей соответствующего возраста) 

 

84,3 
81,3 

25,9 

80,8 

51,1 

83,7 85,0 

26,9 

83,9 

52,6 

65,9 

79,7 

23,8 

80,3 

49,5 

82,0 
83,6 

26,2 

82,7 

52,7 

73,8 

78,1 

22,7 

79,1 

46,5 

Фрукты свежие Мясо, мясо птицы 
(отварное, жареное, 

тушеное) 

Рыба (отварная, 
жареная, соленая, 

копченая) 

Молоко и кисломолочные 
 продукты 

Творог и творожные 
продукты 

Проживающие в семьях с одним ребенком в возрасте до 18 лет 

Проживающие в семьях с 2-мя детьми в возрасте до 18 лет 

Проживающие в семьях с 3-мя  детьми и более в возрасте до 18 лет 

Проживающие с обоими родителями 

Проживающие в неполных семьях 
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ДОЛЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ 3-13 ЛЕТ, ПОТРЕБЛЯЮЩИХ ЕЖЕДНЕВНО ИЛИ 

НЕСКОЛЬКО РАЗ В НЕДЕЛЮ: 

(в % к числу детей соответствующего возраста) 

53,6 

14,5 

4,1 

8,8 

54,9 

14,5 

4,1 

8,5 

48,3 

16,0 

7,5 

9,8 

53,4 

14,5 

4,3 

8,5 

49,7 

12,4 

6,6 

9,0 

Торты, шоколад (вкл.Конфеты) Сладкие газированные напитки Сухие продукты быстрого приготовления 
(каши, лапша, картофельное пюре) 

Картофельные чипсы, сухарики, крендельки 

Проживающие в семьях с одним ребенком в возрасте до 18 лет 

Проживающие в семьях с 2-мя детьми в возрасте до 18 лет 

Проживающие в семьях с 3-мя  детьми и более в возрасте до 18 лет 

Проживающие с обоими родителями 

Проживающие в неполных семьях 
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ЧАСТОТА ПОТРЕБЛЕНИЯ ДЕТЬМИ В ВОЗРАСТЕ 3-13 ЛЕТ ФРУКТОВ СВЕЖИХ 

(в процентах) 

80,8 

85,4 

87,7 

69,6 

84,3 

83,7 

65,9 

12,5 

10,7 

10,0 

16,9 

11,5 

10,9 

18,9 

5,2 

2,9 

1,8 

10,8 

3,3 

3,9 

12,6 

1,2 

0,7 

0,2 

2,3 

0,7 

1,2 

2,2 

0,3 

0,3 

0,3 

0,4 

0,3 

0,4 

0,3 

Все домохозяйства 

Домохозяйства, проживающие 
 в городских населенных 

пунктах 

в т.ч. с численностью населения 
1 млн. человек и более 

Домохозяйства, проживающие 
 в сельских населенных 

пунктах 

Проживающие в семьях с одним 
ребенком в возрасте до 18 лет 

Проживающие в семьях 
с 2-мя детьми в возрасте до 18 лет 

Проживающие в семьях 
с 3-мя  детьми и более в возрасте до 18 лет 

ежедневно или несколько раз в неделю 

один раз в неделю 

несколько раз в месяц 

один раз в месяц или реже 

практически не употребляют 
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ЧАСТОТА ПОТРЕБЛЕНИЯ ДЕТЬМИ В ВОЗРАСТЕ 3-13 ЛЕТ МЯСА, МЯСА ПТИЦЫ 
(ОТВАРНОГО, ЖАРЕНОГО, ТУШЕНОГО) 

(в процентах) 

82,6 

83,7 

81,3 

80,0 

81,3 

85,0 

79,7 

11,8 

11,7 

14,9 

11,9 

13,2 

10,0 

12,8 

3,3 

2,7 

2,9 

4,9 

3,5 

2,8 

4,2 

1,0 

0,8 

0,2 

1,6 

0,9 

1,0 

1,6 

1,2 1,1 

0,6 

1,6 

1,2 

1,1 

1,6 

Все домохозяйства 

Домохозяйства, проживающие 
 в городских населенных 

пунктах 

в т.ч. с численностью населения 
1 млн. человек и более 

Домохозяйства, проживающие 
 в сельских населенных 

пунктах 

Проживающие в семьях с одним 
ребенком в возрасте до 18 лет 

Проживающие в семьях 
с 2-мя детьми в возрасте до 18 лет 

Проживающие в семьях 
с 3-мя  детьми и более в возрасте до 18 

лет 

ежедневно или несколько раз в неделю 

один раз в неделю 

несколько раз в месяц 

один раз в месяц или реже 

практически не употребляют 
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ЧАСТОТА ПОТРЕБЛЕНИЯ ДЕТЬМИ В ВОЗРАСТЕ 3-13 ЛЕТ РЫБЫ 
(ОТВАРНОЙ, ЖАРЕНОЙ, СОЛЕНОЙ, КОПЧЕНОЙ) 

(в процентах) 

25,9 

26,7 

25,1 

24,1 

25,9 

26,9 

23,8 

35,0 

36,7 

38,1 

30,8 

35,4 

35,9 

31,9 

22,4 

20,6 

23,8 

26,7 

22,4 

21,3 

24,7 

9,3 

8,7 

8,2 

10,8 

8,7 

9,2 

11,2 

7,4 

7,3 

4,8 

7,7 

7,6 

6,8 

8,3 

Все домохозяйства 

Домохозяйства, проживающие 
 в городских населенных 

пунктах 

в т.ч. с численностью населения 
1 млн. человек и более 

Домохозяйства, проживающие 
 в сельских населенных 

пунктах 

Проживающие в семьях с одним 
ребенком в возрасте до 18 лет 

Проживающие в семьях 
с 2-мя детьми в возрасте до 18 лет 

Проживающие в семьях 
с 3-мя  детьми и более в возрасте до 18 

лет 

ежедневно или несколько раз в неделю один раз в неделю 

несколько раз в месяц один раз в месяц или реже 

практически не употребляют 
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ЧАСТОТА ПОТРЕБЛЕНИЯ ЛИЦАМИ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

ФРУКТОВ СВЕЖИХ 

(в процентах) 

30 

57,0 

61,2 

64,2 

44,4 

60,6 

54,2 

47,1 

49,4 

23,2 

22,2 

22,9 

26,4 

22,6 

23,7 

24,6 

22,3 

12,1 

10,3 

8,7 

17,3 

10,9 

13,0 

16,1 

15,3 

4,9 

3,9 

2,5 

7,8 

3,8 

5,8 

7,9 

7,8 

2,5 

2,1 

1,3 

3,9 

1,8 

3,1 

3,9 

4,9 

Все респонденты 

Проживающие в городских 
населенных пунктах 

в т.ч. с численностью населения 
1 млн. человек и более 

Проживающие в сельских 
населенных пунктах 

Проживающие в домохозяйствах 
с детьми в возрасте до 18 лет  

Проживающие в домохозяйствах 
без детей 

Проживающие в домохозяйствах, 
состоящих (только) из пенсионеров 

Проживающие в домохозяйствах, 
состоящих (только) из инвалидов 

ежедневно или несколько раз в неделю 

один раз в неделю 

несколько раз в месяц 

один раз в месяц или реже 

практически не употребляют 



ЧАСТОТА ПОТРЕБЛЕНИЯ ЛИЦАМИ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

МЯСА, МЯСА ПТИЦЫ (ОТВАРНОГО, ЖАРЕНОГО, ТУШЕНОГО) 

(в процентах) 

31 

76,2 

76,7 

74,0 

74,8 

80,5 

72,8 

65,6 

62,4 

15,1 

15,4 

17,6 

14,3 

13,0 

16,8 

19,8 

20,3 

5,4 

4,9 

5,7 

6,8 

4,2 

6,4 

8,5 

9,1 

1,8 

1,6 

1,3 

2,5 

1,3 

2,3 

3,5 

5,0 

1,1 

1,0 

0,9 

1,4 

0,7 

1,4 

2,3 

2,8 

Все респонденты 

Проживающие в городских 
населенных пунктах 

в т.ч. с численностью населения 
1 млн. человек и более 

Проживающие в сельских 
населенных пунктах 

Проживающие в домохозяйствах 
с детьми в возрасте до 18 лет  

Проживающие в домохозяйствах 
без детей 

Проживающие в домохозяйствах, 
состоящих (только) из пенсионеров 

Проживающие в домохозяйствах, 
состоящих (только) из инвалидов 

ежедневно или несколько раз в неделю 

один раз в неделю 

несколько раз в месяц 

один раз в месяц или реже 

практически не употребляют 



ЧАСТОТА ПОТРЕБЛЕНИЯ ЛИЦАМИ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

РЫБЫ (ОТВАРНОЙ, ЖАРЕНОЙ, СОЛЕНОЙ, КОПЧЕНОЙ) 

(в процентах) 

32 

26,6 

27,6 

24,8 

23,6 

25,8 

27,3 

28,0 

27,4 

34,7 

35,2 

35,6 

33,1 

35,5 

34,0 

32,4 

30,7 

24,4 

23,5 

26,8 

27,1 

24,5 

24,4 

23,7 

23,8 

10,1 

9,5 

9,1 

11,8 

10,1 

10,0 

11,1 

11,8 

3,9 

3,8 

3,2 

4,2 

3,9 

4,0 

4,4 

5,9 

Все респонденты 

Проживающие в городских 
населенных пунктах 

в т.ч. с численностью населения 
1 млн. человек и более 

Проживающие в сельских 
населенных пунктах 

Проживающие в домохозяйствах 
с детьми в возрасте до 18 лет  

Проживающие в домохозяйствах 
без детей 

Проживающие в домохозяйствах, 
состоящих (только) из пенсионеров 

Проживающие в домохозяйствах, 
состоящих (только) из инвалидов 

ежедневно или несколько раз в неделю 

один раз в неделю 

несколько раз в месяц 

один раз в месяц или реже 

практически не употребляют 



ЧАСТОТА ПОТРЕБЛЕНИЯ МУЖЧИНАМИ И ЖЕНЩИНАМИ  

В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ ФРУКТОВ СВЕЖИХ 

(в процентах) 

33 

51,7 

52,3 

55,4 

46,0 

60,9 

65,0 

69,4 

53,2 

25,1 

25,1 

24,6 

26,7 

21,8 

20,9 

18,7 

23,8 

13,9 

13,6 

13,1 

15,8 

10,7 

9,1 

7,9 

13,6 

5,8 

5,6 

4,6 

7,0 

4,3 

3,2 

2,3 

6,2 

3,3 

3,2 

2,1 

4,2 

2,0 

1,4 

1,1 

3,0 

Мужчины 

в трудоспособном возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
возраста 

Женщины 

в трудоспособном возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
возраста 

ежедневно или несколько раз в неделю 

один раз в неделю 

несколько раз в месяц 

один раз в месяц или реже 

практически не употребляют 



ЧАСТОТА ПОТРЕБЛЕНИЯ МУЖЧИНАМИ И ЖЕНЩИНАМИ 

В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ МЯСА, МЯСА ПТИЦЫ (ОТВАРНОГО, ЖАРЕНОГО, 

ТУШЕНОГО) 

(в процентах) 

80,5 

81,7 

80,6 

75,5 

73,1 

75,7 

75,2 

68,4 

12,7 

12,1 

13,2 

14,9 

16,9 

16,0 

16,5 

18,5 

4,4 

4,0 

4,2 

6,1 

6,1 

5,4 

5,2 

7,6 

1,4 

1,3 

1,1 

1,9 

2,1 

1,6 

1,6 

3,1 

0,8 

0,6 

0,6 

1,3 

1,4 

1,0 

0,9 

2,1 

Мужчины 

в трудоспособном возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
возраста 

Женщины 

в трудоспособном возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
возраста 

ежедневно или несколько раз в неделю 

один раз в неделю 

несколько раз в месяц 

один раз в месяц или реже 

практически не употребляют 
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ЧАСТОТА ПОТРЕБЛЕНИЯ МУЖЧИНАМИ И ЖЕНЩИНАМИ  

ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ РЫБЫ (ОТВАРНОЙ, ЖАРЕНОЙ, СОЛЕНОЙ, КОПЧЕНОЙ) 

(в процентах) 

26,7 

26,1 

23,4 

29,9 

26,6 

25,6 

24,2 

28,6 

35,1 

35,3 

33,4 

34,4 

34,3 

34,9 

33,3 

33,4 

24,3 

24,6 

25,2 

22,9 

24,5 

25,0 

25,4 

23,4 

9,6 

9,7 

11,5 

9,2 

10,4 

10,4 

11,2 

10,3 

4,0 

4,0 

6,4 

3,4 

3,9 

3,7 

5,3 

4,0 

Мужчины 

в трудоспособном возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
возраста 

Женщины 

в трудоспособном возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
возраста 

ежедневно или несколько раз в неделю 

один раз в неделю 

несколько раз в месяц 

один раз в месяц или реже 

практически не употребляют 

35 



ПИТАНИЕ ПО МЕСТУ РАБОТЫ(УЧЕБЫ) ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

(в процентах) 

Проживающие в городских 

населенных пунктах 

Проживающие в сельских 

населенных пунктах 

23,8 

19,6 

56,6 

пользуются 
буфетом/столовой 
постоянно 

пользуются 
буфетом/столовой 
иногда 

не пользуются буфетом 
/столовой  

21,3 

12,7 

66,0 
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ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРЫМ ЛИЦА В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

НЕ ПОЛЬЗУЮТСЯ БУФЕТОМ/СТОЛОВОЙ ПО МЕСТУ РАБОТЫ(УЧЕБЫ) 

(в процентах к числу не пользующихся буфетом/столовой) 

Проживающие в городских 

населенных пунктах 
Проживающие в  сельских 

населенных пунктах 

32,0 

2,5 

1,0 

3,2 
42,9 

6,5 

11,8 нет буфета или столовой по 
месту работы/учебы 

качество питания в 
буфете/столовой плохое 

находятся на диете (на особом 
режиме питания) 

питаться в буфете, столовой 
дорого 

приносят еду из дома  

не имеют возможности (работа 
с разъездным характером и др.)  

другая причина 

43,3 

1,5 

0,4 3,2 

28,6 

5,1 

17,9 
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Проживающие в городских 

населенных пунктах 

Проживающие в сельских 

населенных пунктах 

ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРЫМ УЧАЩИЕСЯ НЕ ПИТАЮТСЯ В СТОЛОВОЙ ИЛИ БУФЕТЕ 

 ПРИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ  В ТЕЧЕНИЕ  УЧЕБНОГО ДНЯ 

(в процентах) 

Каждый десятый городской и каждый седьмой 

сельский учащийся не питается в столовой или 

буфете при общеобразовательном учреждении в 

течение учебного дня. 

Около 30% учащихся 

общеобразовательных учреждений в 

городе и более 40% учащихся в селе 

получают бесплатное питание. 

 

2,4 

25,5 

51,8 

8,1 

12,3 

в общеобразовательном 
учреждении нет 
буфета/столовой 

качество продуктов питания в 
буфете/столовой очень плохое 

ребенок берет с собой что-
нибудь поесть 

нет денег, чтобы оплатить 
питание ребенка 

другая причина 

33,2 

10,2 
31,6 

13,0 

12,0 
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Более 55% городских жителей и более 60% сельских жителей посещавших кафе или ресторан отметили, что 

посещали их один раз в несколько месяцев или реже. На более частое посещение предприятий быстрого 

обслуживания и покупку еды на улице (один или несколько раз в месяц) указали более 40% посещавших. 

ПИТАНИЕ ВНЕ ДОМА ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

ЗА ПОСЛЕДНИЕ 12 МЕСЯЦЕВ 

(в процентах) 

39,5 

47,9 

19,2 

29,6 

43,1 

11,1 

20,2 

29,5 

12,6 

Проживающие 
 в городских населенных 

пунктах 

в т.ч. с численностью 
населения 

1 млн. человек и более 

Проживающие 
 в сельских населенных 

пунктах 

посещали кафе, рестораны  

посещали предприятия быстрого обслуживания  

покупали еду на улице 
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ПРИЕМ РЕСПОНДЕНТАМИ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВИТАМИННЫХ ПРЕПАРАТОВ  И БИОЛОГИЧЕСКИ 

АКТИВНЫХ ДОБАВОК К ПИЩЕ В ТЕЧЕНИЕ ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ 

(в процентах) 

12,8 

12,2 

13,8 

12,8 

25,6 

27,9 

28,2 

21,2 

4,5 

4,2 

4,3 

5,2 

9,8 

10,2 

9,6 

9,2 

1,6 

1,4 

1,1 

2,3 

4,2 

4,0 

3,0 

4,5 

1,3 

1,1 

1,1 

1,7 

4,5 

4,5 

3,9 

4,5 

3,8 

3,4 

3,2 

5,4 

10,0 

10,0 

8,3 

10,5 

83,1 

84,2 

82,9 

81,3 

66,1 

64,6 

65,2 

68,9 

Мужчины 

в трудоспособном 
 возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
 возраста 

Женщины 

в трудоспособном 
 возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
 возраста 

поливитамины (мультивитамины) 

другие витаминные или витаминно-минеральные комплексы (добавки) 

полиненасыщенные жирные кислоты (жир из рыб, соевое (льняное) масло и др.) 

пищевые волокна (диетическая клетчатка, отруби и др.) 

другие биологически активные добавки к пище (БАДы) – фиточаи, травы или экстракты 

не принимали витаминные препараты и/или биологически активные добавки к пище 
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ПРИЕМ ДЕТЬМИ  В ВОЗРАСТЕ 3-13 ЛЕТ  

ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВИТАМИННЫХ ПРЕПАРАТОВ  И БИОЛОГИЧЕСКИ 

АКТИВНЫХ ДОБАВОК К ПИЩЕ В ТЕЧЕНИЕ ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ 

(в процентах) 

48,8 

46,4 

40,6 

10,6 

10,4 

9,7 

5,9 

4,5 

2,9 

1,1 

1,3 

1,5 

3,7 

3,2 

3,3 

46,1 

49,4 

55,3 

 Дети в возрасте 3 – 6 лет   

Дети в возрасте 7 – 11 лет 

Дети в возрасте 12 – 13 лет 

поливитамины (мультивитамины) 

другие витаминные или витаминно-минеральные комплексы (добавки) 

полиненасыщенные жирные кислоты (жир из рыб, соевое (льняное) масло и др.) 

пищевые волокна (диетическая клетчатка, отруби и др.) 

другие биологически активные добавки к пище (БАДы) – фиточаи, травы или экстракты 

не принимали какие-либо витаминные препараты и/или биологически активные добавки к пище 
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ПРИЕМ ДЕТЬМИ  В ВОЗРАСТЕ 3-14 ЛЕТ  

ВИТАМИННЫХ ПРЕПАРАТОВ  И МИНЕРАЛОВ 

В ТЕЧЕНИЕ ПОСЛЕДНИХ 12 МЕСЯЦЕВ 
(в процентах к числу детей соответствующей группы) 

58,8 

54,3 

77,0 

54,0 

43,8 
47,6 

34,9 

41,1 

20,0 

59,1 
57,3 

78,5 

50,4 

43,5 

48,6 

35,2 

41,4 

18,4 

57,7 
55,4 

76,0 

46,1 
42,3 

48,9 

35,3 

40,5 

20,5 

Витамин А Витамины группы 
В 

Витамин С Витамин D Витамин Е Кальций Магний Железо Другие 
витаминные 
препараты  

 Дети в возрасте 3 – 6 лет   

Дети в возрасте 7 – 11 лет 

Дети в возрасте 12 – 13 лет 
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РЕГУЛЯРНОСТЬ ЗАВТРАКОВ  У ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

 
(в процентах к числу лиц соответствующей группы) 

74,0 

73,4 

68,2 

83,0 

68,2 

67,1 

63,8 

76,0 

16,9 

17,2 

20,6 

9,8 

19,1 

20,0 

23,5 

12,1 

0,5 

0,5 

0,5 

1,1 

0,7 

0,7 

0,8 

0,7 

8,6 

8,9 

10,7 

6,0 

12,0 

12,2 

11,9 

11,1 

Мужчины 

в трудоспособном 
 возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
 возраста 

Женщины 

в трудоспособном 
 возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
 возраста 

завтракают перед выходом на работу/учебу постоянно  

завтракают перед выходом на работу/учебу не каждый день 

выходят на работу/учебу во второй половине дня 

не завтракают перед выходом на работу/учебу  
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РЕГУЛЯРНОСТЬ ПРИЕМА ГОРЯЧЕЙ ПИЩИ У ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

(в процентах) 

75,4 

74,2 

72,8 

79,6 

74,5 

72,4 

71,2 

77,7 

23,3 

24,4 

25,4 

19,7 

24,1 

25,8 

26,4 

21,4 

1,3 

1,4 

1,8 

0,7 

1,5 

1,8 

2,3 

0,9 

Мужчины 

в трудоспособном 
 возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
 возраста 

Женщины 

в трудоспособном 
 возрасте  

из них молодежь 
в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
 возраста 

принимают горячую пищу (не считая напитков) несколько раз в день принимают горячую пищу (не считая напитков) один раз в день 

не принимают горячую пищу (не считая напитков)  
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ЧАСТОТА СЛЕДОВАНИЯ ДИЕТОЛОГИЧЕСКИМ ОГРАНИЧЕНИЯМ 

У МУЖЧИН В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

(в процентах) 

18,8 

22,8 

17,7 

11,7 

16,0 

26,9 

29,1 

20,3 

16,9 

25,4 

22,8 

23,8 

25,3 

24,2 

24,6 

31,5 

24,3 

36,7 

47,2 

34,1 

Не подсаливают пищу, которую едят  

Предпочитают нежирную 
мясную пищу (или едят 

рыбу или птицу вместо мяса) 

Потребляют нежирное молоко 
или молочные продукты 

Используют низкокалорийную 
заправку для салата вместо обычной 

Едят на десерт фрукты 
вместо высококалорийных 

кондитерских изделий  

никогда  время от времени  редко не следуют данному диетологическому ограничению 
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ЧАСТОТА СЛЕДОВАНИЯ ДИЕТОЛОГИЧЕСКИМ ОГРАНИЧЕНИЯМ 

У ЖЕНЩИН В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

(в процентах) 

25,0 

36,7 

28,0 

19,0 

26,9 

23,0 

32,6 

24,8 

22,0 

31,2 

26,3 

17,3 

21,5 

23,2 

21,1 

25,7 

13,4 

25,7 

35,8 

20,8 

Не подсаливают пищу, которую едят  

Предпочитают нежирную 
мясную пищу (или едят 

рыбу или птицу вместо мяса) 

Потребляют нежирное молоко 
или молочные продукты 

Используют низкокалорийную 
заправку для салата вместо обычной 

Едят на десерт фрукты 
вместо высококалорийных 

кондитерских изделий  

никогда  время от времени  редко не следуют данному диетологическому ограничению 
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МНЕНИЕ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

 О СТЕПЕНИ ВАЖНОСТИ СЛЕДОВАНИЯ ОСНОВНЫМ ПРИНЦИПАМ 

ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

(в процентах) 

29,0 

25,5 

24,8 

38,9 

24,2 

36,2 

15,1 

17,9 

14,3 

39,8 

37,8 

33,2 

40,5 

35,5 

41,7 

25,0 

35,0 

26,6 

24,0 

27,2 

30,5 

16,2 

28,6 

17,3 

29,2 

34,3 

38,0 

7,2 

9,5 

11,6 

4,5 

11,7 

4,8 

30,7 

12,8 

21,1 

использование поваренной соли 
(или натрия) в умеренных количествах 

выбор рациона с пониженным 
содержанием жиров 

выбор рациона с пониженным 
содержанием сахара 

выбор рациона, включающего 
достаточное количество 

фруктов и овощей 

выбор рациона с необходимым 
количеством клетчатки 

употребление разнообразных 
видов еды 

выбор рациона для похудения 
(или поддержания здорового веса) 

выбор рациона с достаточным 
количеством хлеба, круп, 

риса и макаронных изделий 

употребление, как минимум, 
двух порций молочных 

продуктов в день 

очень важно довольно важно не очень важно совсем неважно 

47 



НАЛИЧИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ,  СВЯЗАННЫХ С ПИТАНИЕМ, 

У ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ 

(в процентах) 

39,7 

32,6 

18,1 

73,2 

54,2 

38,0 

25,3 

84,9 

60,3 

67,4 

81,9 

26,8 

45,8 

62,0 

74,7 

15,1 

Мужчины 

в трудоспособном возрасте  

из них молодежь 
 в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
возраста 

Женщины 

в трудоспособном возрасте  

из них молодежь 
 в возрасте 16-29 лет  

старше трудоспособного 
возраста 

имеют одно или несколько  заболеваний (состояний), связанных с питанием  

не имеют  заболеваний (состояний), связанных с питанием 
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ДОЛЯ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ И БОЛЕЕ, УКАЗАВШИХ НА НАЛИЧИЕ У 

НИХ ОТДЕЛЬНЫХ ВИДОВ  ЗАБОЛЕВАНИЙ, СВЯЗАННЫХ С ПИТАНИЕМ 

(в процентах) 

  

Мужчины 

в том числе 

Женщины 

в том числе 

в трудо-

способном 

возрасте  

из них 

молодежь 

 в возрасте 

16-29 лет  

старше 

трудо-

способного 

возраста 

в трудо-

способном 

возрасте  

из них 

молодежь 

 в возрасте 

16-29 лет  

старше 

трудо-

способного 

возраста 

повышенное артериальное 

давление  25,3 18,3 5,6 58,4 37,2 18,0 4,6 73,2 

диабет или повышенный 

сахар в крови 3,2 1,8 0,5 9,2 7,4 2,2 0,4 17,1 

высокий уровень 

холестерина в крови 5,8 3,7 0,7 15,5 11,3 4,3 0,7 24,4 

низкий уровень 

гемоглобина или анемия 2,2 1,5 1,1 5,0 9,2 8,9 8,0 10,1 

заболевание желудочно-

кишечного тракта 15,1 13,1 7,9 24,7 20,6 15,0 10,8 31,4 

аллергия на пищевые 

продукты 4,1 3,8 4,6 4,9 8,9 8,5 8,8 9,5 
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МНЕНИЕ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ  И БОЛЕЕ О ВЛИЯНИИ  

ПИТАНИЯ НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

(в процентах) 

83,1 
79,7 

87,7 

80,9 

45,6 

64,2 

пища сильно влияет 
на вероятность возникновения 

заболеваний, например, 
сердечно-сосудистых 

потребление разнообразных 
видов еды каждый день 

дает все витамины и 
минералы  которые 

необходимы человеку 

выбор правильного рациона 
питания зависит от знания, 
какие виды еды полезны, 

а какие нет 

существует так много 
рекомендаций, касающихся 

здорового питания, 
что трудно понять, 

во что верить 

некоторые люди рождены 
быть толстыми, а некоторые 

худыми, и человек мало, 
что может сделать, 

чтобы на это повлиять 

продукты, которые я сейчас 
ем и пью, являются 
здоровыми, и нет 

необходимости 
менять рацион 
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ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ 

(доля указавших  в % от числа респондентов в возрасте 14 лет и более) 

29,7 

39,7 

5,7 

20,7 

3,2 

34,3 

из средств массовой 
информации (газеты, журналы) 

из специальных выпусков 
теле-(радио) передач, 

на специальных интернет-
сайтах 

от лечащего врача, 
на специальных занятиях, 

лекциях, уроках, 
в центре здоровья 

от родственников, 
знакомых 

из других 
источников 

специально не интересуются 
такой информацией 

(не имеют возможности 
получить такую информацию) 
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МНЕНИЕ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 14 ЛЕТ  И БОЛЕЕ  

О НЕОБХОДИМОСТИ ВНИМАНИЯ К  ИНФОРМАЦИИ, НАПЕЧАТАННОЙ 

НА ЭТИКЕТКАХ ПРОДУКТОВ 

(в процентах) 
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СПАСИБО 

 ЗА ВНИМАНИЕ! 
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